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  毎年１２月に京都の清水寺で発表される「今年の漢字」は「戦」でした。ロシアによるウクライナへ

の軍事侵攻や日本が大躍進した冬季北京オリンピック・パラリンピック、サッカーワールドカップなど

の熱戦・挑戦が注目された 1 年でした。その「戦い」から私たちは平和について考えたり、多くの感動

をもらいました。個々に 1 年間の総括をして、新たな目標を立てる節目の時です。1 歩 1 歩、少しずつ

でもいいから前進できるよう頑張ることを願っています。 

 

３年ぶりの地域ボランティアによる「読み聞かせ」「ミシン指導」！！ 

 コロナウイルス感染拡大に伴い中止していた学校地域協働事業、

地域の方によるボランティアが少しずつ再開しました。学年ごとの

「読み聞かせ」においては、ボランティアの方のお話を真剣に聞き

入っている姿が印象的でした。また、初めて行った「ミシン指導」

は、1年生の家庭科の授業で 10回にわたり行われました。ボランテ

ィアの方の経験を活かし生徒に優しく教えていただいたおかげで、

多くの生徒のミシン技能が向上しました。今後も地域の方と共に教

育を推進していきたいと考えています。 

 

温かい心を育む！赤い羽根共同募金！！ 

  １１月２１日～１２月２日の９日間、福祉委員会を中心に購買

室前で「赤い羽根共同募金」を行いました。多くの生徒の皆さん

参加し、総額７，３２３円の心温まる募金が集まり、１２月６日

に長泉町社会福祉協議会の方に手渡しました。集められた募金は

小学１年生の黄色い帽子や１人暮らしの高齢者の支援など、長泉

町内の福祉活動に使われる予定です。困っている人に対して温か

い心をもつことはとても大切なことです。温かい心を育む取組を

さらに進めていきたいものです。 

 

「NON！メディア」講演会（学校保健委員会） 

 １２月８日に１、２年生を対象に学校保健委員会が行われました。

講師として日本体育大学教授 野井真吾先生をお招きし、健康につ

いての講演をして頂きました。今回は特に「睡眠」についての講演

で、育ち盛りの生徒たちにとっても、私たち大人にとっても、ため

になる話でした。全ての生活習慣を一度に変えなくても、睡眠さえ

しっかり改善できれば生活サイクルも自然と改善されていくこと

を学びました。保護者の方々も、仕事に家事に子育てにと追われて

いる毎日の中では、十分な睡眠がとれていないのではないかと思い

ます。睡眠の大切さを理解し、健康的な生活を送りたいものです。 

長泉町立北中学校だより  

〇学校教育目標  「友愛・挑戦・感動」 

〇経営理念 「大切な私とあなた」 自尊感情・他尊感情の育成

〇学校経営目標 「チーム北中」による温かい学校づくり 

〇指導の重点「主体的にＴ（時を守り）Ｐ（場を清め）Ｒ（人を敬う）」



 

健康と命の大切さについて学ぶがん教育 

 今年度本校で２年生を中心に推進し

てきた静岡県「がん教育」総合支援事業

が１月の講演会をもって終了となりま

す。道徳の授業、保健体育の授業、がん

経験者の講演会、教職員研修会、長泉町

ピロリ菌検査事業等、これまで多くの取

組を行ってきました。この活動を通して

生徒、職員ともに健康に対しての意識が

高まりました。明るい将来に向けてこれ

からも健康に対する関心を高めていき

たいと思います。 

 

★★1 月★★ 

日 曜 給 部 行    事 下校 日 曜 給 部 行    事 下校 

１ 日   元日  17 火 〇 ×  15：00 

２ 月   振替休日  18 水 〇 × ３年面接指導 15：00 

３ 火   閉庁日  19 木 〇 × ３年面接指導 15：00 

４ 水     20 金 〇 〇  16：45 

５ 木   冬季休業最終日  21 土     

６ 金 × × 
授業再開 ４Ｓスタート  
全校集会（表彰） 

11：40 22 日     

７ 土     23 月 〇 × がん教育講演会（２年） 16：00 

８ 日     24 火 〇 × 学年集会（３年） 15：00 

９ 月   成人の日  25 水 〇 〇 学年集会（２年） 16：45 

10 火 弁 × 専門委員会（4S） 15：00 26 木 〇 〇 学年集会（１年） 16：45 

11 水 〇 × 
学力診断調査（1・2年） 
実力テスト（3年） 

15：00 27 金 〇 〇  16：45 

12 木 〇 〇 
集金日（１月分） 
※１・２年のみ 

16：15 28 土     

13 金 〇 〇  16：15 29 日     

14 土     30 月 〇 ×  15：00 

15 日   
 

 31 火 〇 〇 
集金日（２月分） 
※１・２年のみ 

16：45 

16 月 〇 × 生徒協議会 16：00       

※部活動がない日は、原則として５時間授業日は 15:00、６時間授業日は 16:00です。 

※予定を変更する場合があります。下校時刻が大きく変わる場合は、メール配信いたします。 

★ 講演会を終えての生徒の感想 ★ 

「カーテンを開けて寝る。夜部屋を暗くする、何時に起きるか決めて寝る。」ネット依存になると脳まで

やられるとは思わなかったし、薬物と同じ部分がだめになると聞いて、すごくすごく驚きました。小 3の

時は 8時に寝て 4時に起きてたのに段々できなくなってきて、また早寝早起きできるようになりたいと思

っていたので、気軽に取り組める方法を知ることができてとてもうれしいです。もっと授業に集中したいと

思っていたので、絶対に今日から実践します。これでテストの点数が上がったらさらにうれしいです。私へ

の最高のクリスマスプレゼントでした。🎄 

僕は「がん」と聞いて、あまり身近に感じていませんでし

た。正直、自分には関係のないことだと思っていました。し

かし、がん教育の授業を通して、自分も周りの人もがんにな

る可能性があることを知りました。また、がんという病気に

はいろいろな種類があることや、治療法も病気にかかった本

人が選択できることを知りました。がんは生活習慣を整える

ことで予防ができるので、僕も規則正しい生活をしていきた

いと思いました。       【２－２ 池谷挑夢さん】 


